Cil: Naucit se svépomoci ozelenit stfechu, a nahradit tak alespon cast prostoru, ktery
zabereme stavbami

Vék déti: od 10 let
Pocet déti: 15 (v zdvislosti na velikosti pozemku a mnoZstvi naradi)
Doba realizace: jaro (v prtbéhu roku pozorovani vlivu srazek)
Klicové kompetence Zaki rozvijené touto aktivitou:
e kompetence k uceni: Zaci rozuméji vyznamu ozelenovani ploch souvisejicich s lidskymi
obydlimi, vyhledavaji a tfidi informace potfebné pro realizaci této ¢innosti
e kompetence pracovni: Zici pouZivaji bezpecné a Uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni,
dodrzuji vymezena pravidla dulezita z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
e kompetence socidlni a personalni: Zaci chapou potiebu spoluprace pfi feseni daného
ukolu, oceniuji zkuSenosti druhych lidi, ovladaji své jednani a chovani
e kompetence obcanské: 7aci chapou zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy, rozhoduji se v zdjmu podpory zlep3seni Zivotniho prostiedi
Pomticky: ryc¢e, motyky, hrabé, ryci vidle, lopaty, kbeliky apod.

UVOD DO PROBLEMATIKY

Zelené stiechy jsou jiz béZné znamym pojmem. Jde o pouZiti zelené na stfednich konstrukcich, vlastné
o zahony na stieSe. Pfevlada nazor, Ze je to zbytecné, drahé, poruchové atd. Proto se asi v dohledné
dobé masového rozsifeni zelenych stfech nedockame. Zkusme se na to ale podivat odjinud: Jak
by se vam libilo, kdybyste stejnou plochu zelené, kterou jste zabrali vystavbou své chaty, garaZe,
kilny na nafadi nebo kralikarny mohli pfirodé znovu vratit, a tak zvétsit Zivotni prostor pro mnoho
dulezitych Zivocichd, které ze svého bezprostiedniho okoli neustale vyhanime? Takovato stfecha se
nemusi natirat, plit, okopavat, vydrZi del3i dobu, protoZe je chranéna nékolika vrstvami izolacnich
materiald a klima uvnitf stavby je stalejsi. Vykyvy mezi teplotami dne a noci jsou pod takovouto
stfechou mensi, zaroven se také sniZuje prehfivani v |été a promrzani v zimé.

Vrstva pudy, byt je na stfese nizkd, dokéZe vsakovat zna¢nou ¢ast destové vody. Voda je potom
zadrZena v rostlinach, postupné se odparuje do okoli, a tim se zvySuje vihkost a zlepSuje kvalita
okolniho vzduchu. Rostliny na-stfese funguji jako filtr zachycujici prach z ovzdusi a dokonce
pohlti i ¢ast hluku z méstského provozu. V neposledni fadé je tato stfecha krdsna, zelena
i pestrd, ale hlavné Ziva. :

V lidské historii to neni nic nového. Ze starovéku zndme Semiramidiny zahrady v Babylonu, ve
stfedovéku se zelené na stfechach uZivalo zejména jako izolace u severskych narodil a tato
tradice je tam Ziva dodnes. Rozvoj moderni architektury na zacatku 20. stoletf svymi plochymi
stfechami pfimo vybizel k jejich vyuZiti pro zelef ve mésté, coz se také délo, ale nepfilis vysoka
kvalita izolacnich materidli urcila kratkodobost jejich trvdni. V soucasné dobé diky nové
generaci kvalitnéjSich materidll a technologii se zacinaji zelené stfechy objevovat ¢im dale tim
castéji, nejen na verejnych budovach, ale i u komerénich staveb jak pro svij ekonomicky pfinos,
tak i pro ekologicky a esteticky tcinek.

POSTUP

Motivace:

Umite si pfedstavit, jak by se Zilo ve mésté, kde by byla veskerd volna plocha zastavéna budovami
a deitova voda by zde byla ihned okapy odvédéna do podzemi? Jaky by tam byl vzduch?




A co teplota? Jak byste takovému méstu pomohli? Daly by se vyuZit stfechy? Vidéli jste nékdy
zelenou stfechu?

Pracovni postup:
Zelené stfechy jsou vhodné zejména pro ploché stfechy, ale je moZné je realizovat bez vétsich
obtiZi i na sedlovych stfechach do sklonu 30 stuprid.

Podle mnoiZstvi péstebniho substratu rozdélujeme zelené stfechy na takzvané:
e - intenzivni (vice jak 15 cm substratu = 300-2000 kg/m?)
V tomto pfipadé je potiebna zalivka a lze péstovat témér véechny méné naroéné rostliny
vcetné méné vzrlstnych drevin, ovocnych kefd, zeleniny apod. Na nosnou konstrukci
stfechy, izolacni vrstvu a sloZeni péstebniho substratu jsou kladeny vysoké naroky.

e extenzivni (od 2 do 15 cm substratu = 60-300 kg/m?)
Zde ui je sortiment péstovanych rostlin omezen. Pfivybéru rostlin je potieba brat v tvahu
nedostatenou zasobu vody v pudé, velké rozdily v teplotadch béhem dne obdobné jako u

balkénovych kvétin, vétsi intenzitu sluneéniho zafeni a také silnéjéi pisobeni vétru. Proto
jsou nejvhodnéjsi rostliny z oblasti Stfedomofi a klasické sukulentni rostliny.

Pokud byste chtéli zelenou stiechou obohatit vasi zahradu, neni nic snaz§iho. Nemusite si
najimat Zadnou stavebni firmu. Jediné, co potfebujete, je dakladnd znalost stfesni konstrukce
objektu, ktery chcete ozelenit. Pojdme se podivat na zkuSenosti s ozelefiovanim gardZe na
pozemku Skolského zafizeni Lipka. ,

KdyZ jsme uvaZovali o extenzivni stiese s vyskou substrétu 10 cm, posudek statika znél nepfiznivé.
Doporucil nakladné stavebni Upravy pro podporu nosnosti stfechy. Vzhledem k tomu, Ze po
této strede se nechodi a slouZi pouze pozorovani z balkénu, zvolili jsme nahradni variantu —a to
ultraextenzivni zelenou stfechu.

Vyska substratu byla v dobé zaloZeni 3 cm, ¢imz se sniZilo zatiZzeni stfechy na Gnosnou miru.
V pfiloZeném nakresu jsou vidét jednotlivé izolaéni, drendini a péstebni vrstvy. V souéasné
dobé je vy3ka substratu pouze 1-2 cm a i pfesto zde vysazené rostliny prospivaji. Vyhodou je,
Ze extrémni podminky nedovoli rist plevellim, a tak se tento druh stfechy obejde i bez pleti.
Zelena stiecha :

Zelené stfechy jsou trvanlivy ekologicky zplsob izolace budov. Zabrafiuji unikéni tepla, chrani
proti povétrnostnim vliviim, hluku, zachycuji prach, vyrovnavaji teploty a sniZuji nebezpedi
poZaru. Navic rostouci vegetace vaze ve svych pletivech vodu, ktera by jinak odtekla bez uZitku
do kanalizace. Tu pak pomalym odparovanim uvolfiuje do ovzdusi. Tradiéni ploché stfechy




vétsiny dnesnich budov jsou idedlnim prostfedim pro ozelenéni. Posouzeni statika je vSak nutné
i v tomto pripadé.

Aby nedoslo k pfetizeni stfechy pouZijeme jen malou vrstvu lehkého substratu a vysazujeme
suchomilné rostliny, vhodné pro extrémni stanovisté, napf. netfesky a rozchodniky. Stfechu
je nutné dobfe odizolovat pozinkovanym plechem nebo félii. Stary koberec nahradi drahou
geotextilii a gaza poloZena mezi jednotlivymi vrstvami zeminy slouZi jako protierozni opatieni.
Diky suchu a minimalni vrstvé substratu na stfese neroste plevel a stfecha tudiz nevyZaduje
z nasi strany zadnou péci.

7. sukulentni rostliny
napf. netfesky (Sempervivum),
rozchodniky (Sedum) 6. 3 cm hlinitopiséitého

substrdtu v pomeru 2:1 5. protierozni vrstva zabranujici

splaveni pidy do okapu - stard gaza -

——

Ry TN

1. stfecha garéie - beton

2. izolace - pozinkovany plech

natér balakrylem ) ’
3. ochrana vrstva - stary kopec

chraniizolaci udriuje vihkost 4. 1 cm hlinitopis€itého
v kofenové zéné substratu v poméru 1:1

Schéma 1: souvrstvi zelené strechy (zdroj: archiv Lipky — Skolského zafizeni pro environmentalni
vzdélavani)

Dal3i vyhodou malého mnoZstvi plidy je, Ze srazkova voda, které se nevsakne, mize byt dale vy-
uZita k zalivce nebo na doplnéni jezirka. U stiech s vySkou plidy 5 cm a vice se vétSina srazkové
vody zadrii na stiese a dalsi vyufiti neni mozné.

Dalsi nezbytnou podminkou je dobrd izolace stfechy proti vodé. Pouze asfaltovy papir nestaci.
Pokud mate pochybnosti o kvalité stfechy, pouZijte navic izolaci folii. Staci prihledna zahrad-
karska folie z PVC, ale samoziejmé kvalitnéjsi specidlni je lepsi. Pod félii musi byt stfecha do-
konale hladka, aby nedoslo k protrZeni, a jistéjsi je pouZit jako podklad geotextilii nebo stary
vyfazeny koberec.

Stejnym zplsobem je nutné folii chranit i shora, aby nedoslo k protrZeni pfi nanaseni substratu
a vysadbeé rostlin. Okraje izolaénich vrstev musi byt pevné uchyceny ke konstrukci stfechy nebo
pevné zatizeny kameny nebo kacirkem. Tento okraj slouZi také jako zachytna vrstva proti od-
plavovani substratu do okapu.

Pro ultraextenzivni typ nezastinéné zelené stfechy mame velmi dobré zkuSenosti s vysadbami
kosatce zakrslého (Iris barbata ,,Nana“), riznych rozchodnikl (Sedum acre, S. album, S. kamts-
" chaticum, S. spurium, S. sexangulare), netieskll (Sempervivum tectorum, S. arachnouideum),
Cesnek( (Allium flavum, A. atropurpureum, A. caeruleum, A. molly, A. oreophilum, A. spharo-
cephalon) a materidousky. Z travin muze tyto extrémni podminky snést pouze kostfava pichla-
va (Festuca punctoria). Travni smési obecné nejsou pfilis vhodné na extenzivni zelené stiechy,
potrebuji pravidelnou zalivku a Gdribu. Také nejsou celoro¢né zelené. Z letnicek jsou vhodné
primé volné vysevy Sruchy (Portulaca) a kosmatce (Dorotheanthus).

Doporucené a odzkouSené sortimenty vhodnych rostlin existuji také pro ostatni typy zelenych
stiech.

Jesté jedno doporuceni na zavér. Co je malé, je milé! Pokud si nejste vysledkem jisti a chcete si
zelenou strechu nejprve vyzkouset v malém, zac¢néte tieba u ptaéi budky, zahradniho WC nebo
kralikarny ¢i dfevniku. A pokud se to osvédci alespori tak, jako u nds na Lipce, mizZete se pak
samozi'ejmé jiZ bez obav pustit tfeba do stfechy na altanu nebo uc¢ebné.-
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Schéma 2: zelena stfecha (zdroj: archiv Lipky — $kolského zafizeni pro environmentélni vzdélavani)
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L NOSNA STENA

Vysledny poznatek:

Vybudovat zelenou stfechu na n&jakém mensim objektu neni ndro¢né a podpofime tim biodi-
verzitu ve svém okoli. Neni nutné budovat velkoplosné zelené strechy, svou sluzbu dobfe splni
i docela mala stfiska — nad hmyzim hotelem, krmitkem pro ptaky, nebo pfistieskem pro popel-
nice. Takovéto ¢innosti se mohou G¢astnit viichni Zaci a diky dobfe zvolenym druhtm rostlin je

uspésné ujmuti vysadby témeér jiste.

Prilohy:

Fotodokumentace zakladani zelené stiechy nad garaZi (zdroj: archiv Lipky — Skolského zafizeni
pro environmentalni vzdélavani)

Stav pfed zalozenim zelené stfechy — jako izola¢ni vrstva v tomto pfipadé slouZi ochranny natér
na plechovém povrchu strechy. '




Je poloZena prvni ochranna vrstva (stary koberec) — brani poskozeni izolacni vrstvy drenaznim
piskem.

Polozeni druhé ochranné vrstvy — oddéluje drenaini vrstvu od substratu a zabranuje jejimu
zaneseni necistotami a ucpani kofeny rostlin.



Okraje souvrstvi jsou zatizeny kacirkem, ktery také zabrariuje padani substratu ze stfechy.
Nakonec je na stfechu umistén péstebni substrat pro rostliny. Mélo by se jednat o lehkou, vy-
Zivnou zeminu — nejlépe smés kompostu, zahradni zeminy a pisku v poméru 1:1:1. Po zasazeni
rostlin je mozné pokryt povrch zeminy vrstvou jemného Stérku, aby nezlistala nechranéna pro-
ti erozivnimu plsobeni vody a vétru.

Zelena stiecha po dokonceni a osazeni rostlinami.
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